JUTATEN

Vakuumierte Roote Beete
1 Orange

Walnisse

Zitronensaft

Etwas Honig

Oliven- oder Rapsol
Petersilie

REZEPT

ROTE- BEETE- ORANGEN - SALAT

IUBERETTUNG

0 Rote Beete in kleine Stiicke oder Scheiben
schneiden. Orange schalen und in Stiicke
schneiden. WalnUisse grob hacken.

02 Alles in eine Schiissel geben.

03 Den Salat mit einer Mischung aus Zitronensaft,
etwas Honig und Ol anmachen.

01} Mit frischer gehackter Petersilie bestreuen.
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