JUTATEN

60 g Butter

1 Zwiebel

Knoblauch

60 g Mehl

0,5 | Gemuisebrihe

0,51 Sahne

Zitronensaft

Salz

Pfeffer

Muskat

1 Handvoll Liebstockel-Blatter
2 Handvoll Spitzwegerich-Blatter
1 Handvoll Speckwdirfel
Ganseblimchen (Deko)
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Zwiebelwurfel und Knoblauch in Butter an-
schwitzen, mit Mehl stauben und mit Gem{use-
briihe und Sahne aufgiel3en.

Mit Salz, Pfeffer und etwas Muskat wiirzen.
Die kleingehackten Liebstockelblatter kurz
mitkochen.

In einer Pfanne Speckwiirfel anbraten und den
klein geschnitten Spitzwegerich kurz mitbraten.

Alles zur Suppe geben und zum Schluss mit
etwas Zitronensaft abschmecken.

Als Deko noch etwas Ganseblimchen-Bliten
dartiber geben.

[CH WUNSCHE GUTEN APPETIT

Maria Stadler, Ernahrungsberaterin



