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gehalten.

Ersatzbeschaffung von Krankenbetten

Der Forderverein hat durch seine
Spende eine Ersatzbeschaffung
von acht neuen Betten unterstiitzt.
Die elektrischen Betten erfiillen
hochste Qualitatsstandards und
sind fur den Patienten sowie das
Personal dank einer LCD-Fernbe-
dienung bequem verstellbar. Eine
Hohenverstellung ermdglicht bei
Bedarf das Herunterfahren von
86 cm auf 28 cm. So lasst sich die

Verletzungsgefahr, falls ein Patient
aus dem Bett stiirzt, deutlich mini-
mieren. Die Betten kdnnen aufler-
dem um 28 cm verldangert werden.
Die Verstellmechanismen an Kopf-
und FuBteil ermdglichen es dem
Personal, mit dem Bett eine Kopf-
Tief-Lagerung sowie eine FufBtief-
lage herzustellen. Die Betten sind
seit November 2023 im Einsatz.

Gottesdienste kehren in
die Salzachklinik zurtick

In der Kapelle der Salzachklinik finden ab sofort wieder Gottes-
dienste statt. Durch die Coronapandemie und die damit verbun-
dene grofle Ansteckungsgefahr war dies seit 2021 leider nicht
mehr méglich. Im Januar diesen Jahres kehrten die Gottesdiens-
te fur Patienten und Besucher in die wunderschéne Kapelle der
Salzachklinik zuriick. Meist werden sie als Wortgottesdienst ab-

Leider kann der Pfarrverband aus organisatorischen Griinden
keine regelmédBigen Termine festlegen. Informieren Sie sich bitte
Uber den Kirchenanzeiger:
www.erzbistum-muenchen.de/pfarrei/pv-kirchanschoering/Gottesdienste

Neues komfortables
Patienten WLAN

Mit einer Spende von 4.600 Euro
unterstltzte der Forderverein die
Einrichtung eines neuen Gaste-
WLAN:Ss. Hierflir wurde ein speziel-
ler Router beschafft, installiert und
konfiguriert — und das alles mit
hochsten Sicherheitsstandards.
Beim bisherigen WLAN musste die
Verwaltung fir die Patienten Zu-
gangspassworter bereithalten und
ausgeben. Mit dem neuen WLAN
kénnen sich die Patienten nun ein-
fach und bequem (ber die WLAN-
Funktion ihres Handys anmelden.



Liebe Patientinnen und Patienten,
sehr verehrte Leserinnen und Leser,

ich méchte mich verabschieden. Es waren fiir mich sehr
schéne 40 Jahre hier in ,meinem” Krankenhaus und ich
werde es sicher vermissen.

Nach meiner Ausbildung von 1977 bis 1980 im Klini-
kum Traunstein war ich dort noch vier Jahre in der
Bauchchirurgie beim damaligen Chefarzt Dr. Huber td-
tig. Im April 1984 erhielt ich von der Verwaltung des
Krankenhauses Fridolfing (iberraschend einen Anruf.
Sie suchten dringend eine Krankenschwester und frag-
ten, ob ich nicht gerne ins Fridolfinger Krankenhaus
wechseln mdchte. Die Mallersdorfer Schwestern wur-
den damals ins Mutterhaus zurtickbeordert, wodurch
Fridolfing kurzfristig einen groBen Bedarf an Kranken-
schwestern hatte. Da ich in Fridolfing geboren wurde
und mit meinem Mann und unserer Tochter Karin in
Stief wohnte, fiel mir die Entscheidung fiir einen Wech-
sel leicht. Schon kurz darauf, im Juni 1984 trat ich in Fri-
dolfing meinen ersten Dienst an.

In den 40 Jahren meiner Tdtigkeit erlebte ich hier jede
Menge Verdnderungen. Das Krankenhaus Fridolfing ist
sozusagen nie stillgestanden, dnderte seinen Namen in
Salzachklinik und hat sich auch sonst stdndig weiter-
entwickelt und modernisiert — sowohl medizinisch,
medizintechnisch und baulich. 2020 gab es fiir mich
nochmal eine grol3e Verdnderung: weg von der Station
rein in die Verwaltung. Die damals neue Klinikleiterin
Elisabeth Sinzinger gab mir die Chance, die Pflege-
dienstleitung zu libernehmen.

Das Wichtigste fiir mich hier waren immer die Men-
schen, das gute und vertrauensvolle Verhdiltnis zu mei-
nen Kollegen, zu den Arzten und unseren vielen Patien-

v:[. Anna-Lena Wilhelmy, Johanna Hummelb o

ten. Ich werde ,mein Krankenhaus” vermissen. Doch
wie erwdhnt, die Salzachklinik steht nie still und so wird
es auch nach meinem Abschied positiv weitergehen.
Meine Nachfolgerin Anna-Lena Wilhelmy steht schon
in den Startléchern. Sie wird im Juni meine Aufgabe
libernehmen und sicher sehr gut erfiillen. Ich wiinsche
ihr fiir diese anspruchsvolle, aber schone Tdtigkeit nur
das Allerbeste.

Eure Johanna Hummelberger

Die neue Pflegedienstleitung
Anna-Lena Wilhelmy stellt sich vor ...

Ich freue mich sehr, an dieser Stelle ein paar Worte an
Sie richten zu dlirfen. Seit Februar 2024 arbeite ich als
Pflegedienstleitung und Nachfolgerin von Frau Hum-
melberger in der Salzachklinik. Ich bin fiir die Bereiche
Pflege und Einkauf zustéindig und diene als direkte An-
sprechpartnerin fiir unsere Mitarbeiter.

Urspriinglich komme ich aus Bergen am Hochfelln,
wohne mittlerweile jedoch im schénen Waging am See
und habe auf diesem Wege meinen Platz in Fridolfing
gefunden. Ich freue mich sehr, in einem kleineren und
familiéren Haus zu arbeiten, nachdem ich die letzten
12 Jahre als Krankenschwester mit Leitungsfunktion
fast ausschlieSlich in Akutkrankenhdusern tdtig war.

~Flihren bedeutet, andere grof8 zu machen”

In Zeiten, in denen die Biirokratie immer mehr wird und
auch vor unserem Pflegerpersonal keinen Halt macht,
ist es mir besonders wichtig, das pflegerische Team im
Alltag durch optimierte Arbeitsabldufe und Planung zu
untersttitzen. Die Pflege ist eines der wichtigsten Binde-
glieder zwischen lhnen, den Patienten und Angehéri-
gen, und unseren Arzten, was die Férderung sowie den
Erhalt unseres ausgebildeten Pflegepersonals umso
wichtiger macht.

Ich habe 2014 mein Staatsexamen zur Gesundheits-
und Krankenpflegerin erfolgreich absolviert und dann
im Klinikum Traunstein gearbeitet. Zuerst in der priva-
ten Unfallchirurgie, danach in der Gefdl3chirurgie bis
ich nach einer kurzen Zeit als Entwicklungshelferin in
Stidostasien, die Stationsleitung von Gastroenterologie
und Allgemeinchirurgie (ibernehmen durfte. Ich freue
mich auf meine neue Aufgabe als Pflegedienstleitung
und die Zusammenarbeit mit den netten und motivier-
ten Kollegen der Salzachklinik.



Julia Buchhorn ist Ihre Rheumatologin an der Salzachklinik

Gelenk- und Muskelschmerzen, Probleme beim Grei-
fen - viele kennen solche Beschwerden. Oft sind sie
voriibergehend und mit etwas Ruhe schnell verges-
sen. Doch Rheuma ist anders. Hierbei handelt es sich
um Autoimmunerkrankungen, das heif3t, das Abwehr-
system greift korpereigene Strukturen an und scha-
digt sie. Rheuma ist meist chronisch und erfordert eine
langfristige arztliche Betreuung.

Um den Alltag mit Rheuma mdglichst unbeschwert
zu bewdltigen, ist eine friihzeitige Diagnose entschei-
dend. Wer mehrere Wochen unter unerklarlichen
Schmerzen und Schwellungen in Gelenken leidet, soll-
te einen Arzt aufsuchen.

Rheuma ist kein einzelnes Leiden, sondern ein Sam-
melbegriff fir iber 100 verschiedene Erkrankungen,
bei denen sich das Immunsystem gegen den eigenen
Korper wendet. Es bleibt oft lange unerkannt und kann
neben den Gelenken auch verschiedene Organsyste-
me angreifen. Deshalb sind eine friihzeitige Diagnose
und eine konsequente Therapie wichtig, um schwere
Verlaufe zu verhindern oder zumindest abzumildern.

Rheuma - Signale und Warnzeichen erkennen
Bei anhaltenden Schmerzen ohne klare Ursache soll-
ten Sie drztlichen Rat einholen. Nur eine friihzeitige

Diagnose ermdglicht rechtzeitige Therapien und ver-
meidet mogliche Einschrankungen. Ihr Hausarzt kann
bei speziellen Signalen eine griindliche Untersuchung
und erste Tests durchfiihren. Bei Verdacht auf Rheuma
wird er Sie an einen Spezialisten iberweisen.

Folgende Signale sollten Sie ernst nehmen:
* Morgendliche Steifigkeit in den Fingern oder
anderen Gelenken

¢ Anhaltende Gelenkschmerzen vor allem nachts und
frihmorgens und Schwellungen insbesondere der
Finger, Handgelenke und Zehen

* Anhaltende Muskelschmerzen, Muskelschwéache

+ Wenn neben Gelenk-/Riickenschmerzen auch eine
Schuppenflechte vorliegt

* Regelmafiges Aufwachen liber mehrere Wochen
wegen tiefsitzender Riickenschmerzen

+ Neue Hautauffalligkeiten wie z. B. R6tungen, Einblu-
tungen und Sonnenallergie

¢ Anhaltendes Krankheitsgefiihl oder wiederkehren-
des Fieber

* Neuartige Kopfschmerzen, Schmerzen beim Kauen,
Kammen, neuartige Sehstérungen

Julia Buchhorn bei der
Untersuchung einer Hand
auf Anzeichen einer
Entziindung



Das konnen Sie selbst tun, um
Beschwerden zu lindern:

1.

Medikamente
Nehmen Sie verschriebene Medikamente korrekt,
gemal den Anweisungen lhres Arztes ein.

. Ubungen und Therapien

Fiihren Sie physiotherapeutische Ubungen oder er-
gotherapeutische MalBnahmen regelmaBig durch,
um lhre Beweglichkeit zu erhalten oder zu verbes-
sern.

. Selbstbeobachtung

Beobachten Sie aufmerksam Veranderungen am ei-
genen Gesundheitszustand und melden Sie lhrem
behandelnden Arzt rechtzeitig Auffalligkeiten.

. Stressmanagement

Wenden Sie Techniken zur Stressbewaltigung, wie
zum Beispiel Meditation, Yoga oder Atemiibungen,
an, um Stress abzubauen und die Symptome zu lin-
dern.

. Gesunde Lebensfiihrung

Halten Sie eine ausgewogene Erndhrung ein mit
ausreichender Flissigkeitszufuhr und ausreichend
Schlaf, um Ihre allgemeine Gesundheit zu férdern
und lhr Immunsystem zu starken. Besonders wich-
tig ist die Optimierung der Risikofaktoren fiir Herz
und Kreislauf. Hierzu gehort auch der Verzicht auf
Nikotin, da bekannt ist, dass Rauchen Entziindun-
gen fordert. Impfungen gegen Grippe, Lungenent-
ziindung, Grtelrose usw. sind als Vorsorge wichtig.

. Selbsthilfegruppen und Informationsquellen

Die Teilnahme an Selbsthilfegruppen und der re-
gelmaBige Austausch von Informationen und Er-
fahrungen hilft, erleichtert Ihnen den Umgang mit
ihrer Krankheit und unterstiitzt Sie dabei, ihre Le-
bensqualitat zu verbessern. Es gibt gutes Infomate-
rial zu Ernahrung und Sport sowie Fachwissen z. B.
von der Deutschen Gesellschaft fiir Rheumatologie
(DGRH), Rheumaliga und Selbsthilfegruppen.

RHEUMA-LIGA

* GEMEINSAM MEHR BEWEGEN -«

¢4

Deutsche RHEUMA-Liga Landesverband Bayern e.V.

Uber 90 Arbeitsgemeinschaften (6rtliche Gruppen) bilden in Bayern eine
starke Selbsthilfegemeinschaft von und fiir Menschen mit einer rheuma-
tischen Erkrankung und ihre Angehorigen. Sie bieten vielfaltige Angebote
und gezielte Unterstltzung bei der Alltags- und Krankheitsbewaltigung
und die Moglichkeit zum gegenseitigen Austausch nah am Wohnort.

Erkrankungen bei entziindlichem Rheuma:

Rheumatoide Arthritis (chronische Polyarthritis)
Entziindete Gelenke fiihren zu Schmerzen, Steifigkeit
und Schwellungen, unbehandelt bis zur Gelenk-
zerstérung. Auch innere Organ kénnen betroffen sein.

Polymyalgia rheumatica

Mit Schmerzen der Nacken-, Oberarm-, Gesa3- und
Oberschenkelmuskulatur kann diese entziindliche
Erkrankung ab dem 45. Lebensjahr auftreten. Es gibt
eine Verbindung zu entziindlichen Gefaerkrankungen.

Axiale Spondyloarthritis

Entziindliche Erkrankung der Wirbelsaule, die zu Steifig-
keit und Schmerzen in lliosakralgelenken und Riicken
fuhrt. Es kann zu Versteifungen kommen (ankylosieren-
de Spondylitis - friiher Morbus Bechterew).

Periphere Spondyloarthritis

Gelenk- und Sehnenentziindungen, die z. B. in Zusam-
menhang mit chronischen entziindlichen Darmerkran-
kungen, Augenentziindungen und unter bestimmter
genetischer Voraussetzung auftreten.

Psoriasis-Arthritis

Kann bei Menschen mit Schuppenflechte (Psoriasis)
auftreten und neben Haut und Nédgeln auch Gelenke,
Sehnen und Wirbelsdule betreffen.

Gicht
Durch Harnsaurekristalle verursachte Gelenkentziindung.

Juvenile idiopathische Arthritis
Entziindliche Gelenkerkrankung, die bei Kindern auftritt
und verschiedene Formen haben kann.

Kollagenosen (Bindegewebserkrankungen)

Dazu gehoren z. B. der systemische Lupus erythemato-
des, das Sjogrensyndrom, die Systemsklerose und viele
weitere Erkrankungen, die das Bindegewebe betreffen.
Vaskulitiden (entziindliche GefaBerkrankungen)
Umfassen verschiedene Erkrankungen der kleinen,
mittelgroBen und grof3en Gefalle.

Idiopathische inflammatorische Myopathien
Entziindung der Muskeln und weiterer Organe.

AG Laufen-Freilassing
83410 Laufen
rheuma-liga-laufen@gmx.de
Telefon 08682 956076

AG Traunstein

83278 Traunstein
rheuma.liga.ts@outlook.de
Telefon 0861-23486312




Julia Buchhorn -
Ihre Rheumatologin
an der Salzachklinik

Julia Buchhorn, Fachérztin fir Innere Medizin und
Rheumatologie, ist seit 1. Oktober 2023 liber die Pra-
xisgemeinschaft Fridolfing als Belegarztin an der Salz-
achklinik tatig. Als Rheumatologin ist sie speziell fiir
die Diagnose und effektive Behandlung von entziind-
lich-rheumatischen Erkrankungen ausgebildet.

Julia Buchhorn stellt sich und ihre Arbeit vor

Ich bin in Traunstein aufgewachsen und zur Schule ge-
gangen. Nach meinem Studium und 15 Jahren in der
Schweiz und in Minchen kehrte ich nun zuriick in mei-
ne Heimat. Ich lebe mit meinem Partner und meinen
beiden Kindern (6 und 9 Jahre alt) in Traunstein. In
meiner Freizeit bin ich am liebsten mit meiner Familie
in der Natur und in den Bergen unterwegs.

Ich habe an der TU Miinchen studiert. 2008 begann ich
in einem Landkrankenhaus in der Schweiz meine in-
ternistische Ausbildung. Dort gehorte auch die Erst-
versorgung internistischer, chirurgischer und gynako-
logischer Notfalle incl. Geburten zu meinen Aufgaben.
2009 habe ich meine Facharztausbildung in der Abtei-
lung flir Rheumatologie, Immunologie und Osteologie
in der Stadtischen Klinik Miinchen Bogenhausen fort-
gesetzt. Damit legte ich meinen Grundstein fir die
Rheumatologie. Auch hier war ich in der Notaufnahme
und auf der Intensivstation tatig. In der stationdren
Rheumatologie habe ich in erster Linie akut und
schwer erkrankte Rheumapatienten behandelt.

2019 wechselte ich ins Endokrinologikum, eine endo-
krinologische und rheumatologische Praxis in der
Mdunchner Innenstadt, und lernte dort die ambulante
Rheumatologie kennen und schatzen. Seit Herbst
2023 praktiziere ich an der Salzachklinik Fridolfing.
Die Rheumatologie ist fiir mich ein sehr interessantes
Gebiet, denn sie steht nie still. Wir lernen stetig mehr
Uber die Entstehung von entziindlich-rheumatischen
Erkrankungen. Es ergeben sich immer bessere Be-
handlungsmethoden. Besonders und zugleich heraus-
fordernd ist, dass ich als Rheumatologin den ganzen
Patienten betrachten und alle Organsysteme mit ein-
beziehen muss.

Unterstiitzung fiir die Patienten

Entziindliches Gelenkrheuma sollte moglichst friih er-
kannt und behandelt werden, um Gelenkschaden zu
verhindern. Das Wichtigste fir meine Patienten ist
eine gute drztliche Aufklarung Uber die Erkrankung
und mogliche Therapien. Ausfiihrliche Gesprache

spielen hier eine groB3e Rolle, damit wir gemeinsam
die richtigen Entscheidungen treffen koénnen. Eine
kontinuierliche Therapie und regelmaBige arztliche
Untersuchungen sind dabei sehr wichtig. AuBerdem
sollten weitere Risikofaktoren minimiert werden und
Begleiterkrankungen wie z. B. die Osteoporose er-
kannt und mitbehandelt werden.

Meine Arbeit an der Salzachklinik

Die Salzachklinik ist fur die heimatnahe Versorgung im
Rupertiwinkel sehr wichtig. Wir arbeiten eng und un-
kompliziert mit den Hausarzten zusammen. Dadurch
werden viele Hiirden abgebaut. Die in der Salzachkli-
nik vorhandenen modernen Strukturen mit Ultra-
schall-, Labor- und Roéntgenuntersuchung erlauben
ein effektives Arbeiten. Dies ermdglicht mir, schnell
rheumatologische Diagnosen zu stellen und schwer
erkrankte Patienten zeitnah und direkt zu behandeln.
Die Zusammenarbeit mit den Kollegen und dem Pfle-
gepersonal ist freundlich, unkompliziert und vor allem
schnell. Ich mag meine Arbeit an der Salzachklinik.



Gemeinsam fur lhre Gesundheit

Seit 2004 bietet die Herzsportgruppe in Tittmoning
optimale Voraussetzungen fiir Menschen, die nach ei-
nem Herzinfarkt oder Eingriff am Herzen ihre korperli-
che Leistungsfahigkeit zurlickgewinnen oder verbes-
sern mochten. Unter Anleitung des erfahrenenTrainers
Ludwig Garschhammer und mit der arztlichen Beglei-
tung von Chirurg und Notarzt Dr. med. Ulrich Rehme
konnen alle Teilnehmer der Gruppe ihre Genesung in
einem geschutzten Bereich fordern und ihre Fitness
steigern. Der ausgebildete Trainer hilft mit gezielten
Ubungen, die mit Blick auf die Leistungsfahigkeit je-
des Einzelnen genau dosiert sind. Durch die professio-
nelle Betreuung lernen die Teilnehmer, ihre Grenzen
besser zu erkennen und ihre Fitness kontinuierlich
weiterzuentwickeln.

Darum ist Herzsport so wichtig

Herzsport ist ein wesentlicher Bestandteil der Rehabi-
litation und Nachsorge bei Herz- und Kreislauferkran-
kungen. Die regelmaflige Bewegung in einer Herz-
sportgruppe kann das Risiko eines erneuten
Infarktes um bis zu 50 Prozent senken. Dieser
Effekt, verbunden mit einer ausgewogenen
Erndhrung, tragt maBgeblich zur langfristi-
gen Gesundheit bei.

DenTeilnehmern bietet sich eine Vielzahl an
Vorteilen. Unter der Anleitung von Ludwig
Garschhammer und Dr. Rehme kdnnen sie ihre
Ausdauer, Beweglichkeit und Kraft verbessern. Da-
durch sinken die Blutdruckwerte und das,gute” Cho-
lesterin im Blut steigt an. Herzsport ist also ein kosten-
gunstiges ,Medikament” ohne Nebenwirkungen und
fordert aullerdem das allgemeine Wohlbefinden in
Alltag, Beruf und Freizeit.

Empfohlen auch bei Diabetes und Bluthochdruck
Herzsport ist flir Menschen mit Bluthochdruck und Di-
abetes besonders empfehlenswert. RegelmaBlige Be-
wegung spielt eine wichtige Rolle fiir ihre Gesundheit.
So kénnen z. B. Diabetiker ihren Blutzuckerspiegel
senken, die Insulinempfindlichkeit der Zellen verbes-
sern und damit ihre Fitness und Lebensqualitat stei-
gern. Bluthochdruckpatienten starken ihr Herz und
fordern die Entspannung der Blutgefal3e, was meist zu
einer verbesserten Durchblutung und einer Senkung
des Blutdrucks flihrt.

Dr. Ulilrich Rehme
Chirurg und Notarzt

Haben Sie
medizinische Fragen
zum Herzsport?
Kontaktieren Sie mich gerne:
Tel. 08684 985-100

So kénnen Sie mitmachen

Bevor Sie zu uns kommen, sprechen Sie bitte mit Ih-
rem Hausarzt oder Kardiologen. Von denen erhalten
Sie eine entsprechende Verordnung fiir den Herzsport.
Die Kosten werden in der Regel fir die ersten 24 Mo-
nate von den Krankenkassen tibernommen.

Die Gemeinschaft hilft

In der Herzsportgruppe Tittmoning finden Sie nicht
nur eine Moglichkeit zur kdrperlichen Betatigung, son-
dern auch eine inspirierende Gemeinschaft, die Sie auf
Ihrem Weg zur Gesundheit unterstitzt.

Mit Ludwig Garschhammer und Dr. Rehme als einfiihl-
same Begleitung sind Sie dabei stets in sicheren Han-
den und fir den Notfall ist ein Defibrillator bei allen
Aktivitaten immer griffbereit.

Gesundheitssport Traunstein e.V.
Herzsportgruppe Tittmoning
Kontakt: Hr. Garschammer, Tel. 0176 72559291

Jeden Donnerstag um 19:15 Uhr
in der Schulsporthalle Tittmoning




Bayerns herausragende Turnerin

Wussten Sie, dass derzeit Bayerns beste Turnerin aus
Waging am See kommt? Sonja Fischer hat bereits 50
bayerische Meistertitel errungen. Bei den letzten Baye-
rischen Meisterschaften in Regensburg im Mai 2023
holte sich die 24-Jahrige gleich drei Goldmedaillen im
Sprung, am Stufenbarren und beim Bodenturnen. Bei
den deutschen Meisterschaften im Juli 2023 in Dissel-
dorf erreichte sie vor 10.000 Zuschauern im Sprung
einen hervorragenden 5. Platz.

Sonja Fischer mit Dr. Bergmann, ihrem medizinischen Betreuer

Sonja turnt, seit sie laufen kann

Sonja wurde das Turnen sozusagen in die Wiege ge-
legt. Die Mama hatte schon auf Bayernebene im
6-Kampf erfolgreich geturnt. Als Kind und Jugendliche
turnte Sonja, die urspriinglich aus Matzing kommt, in
Traunreut und spater in Tittmoning. Vor vier Jahren hat
sie sich dem TSV Waging angeschlossen, wo sie inzwi-
schen auch lebt. Mit ihrer Trainerin Susi Barmbichler
findet sie hier optimale Trainingsbedingungen vor.

Liebe zum Turnen, viel Talent und Fleif3

Was Sonja Fischer betreibt, ist Leistungssport. Das be-
deutet viermal in der Woche 3,5 Stunden Training, zum
Teil auch im Sportzentrum in Unterhaching. Fiir den
Bewegungsapparat von Sonja Fischer bedeutet Trai-
ning und Wettkampf jedes Mal Hochstleistung. Um
diese Belastungen kompensieren zu kdnnen, braucht
Sonja regelmaBig professionelle Physiotherapie, Men-
taltraining und viel Regeneration, wie z. B. gesunden
Schlaf, sanftes Ausdauertraining und gesunde Erndh-
rung. Im Wettkampf schiitzt sie sich durch Tapen. Das
stabilisiert Muskeln und Bander und soll ein Uberdeh-
nen minimieren.

Faszination Turnsport:

Tempo, Technik und Gesundheit

Zuschauerinnen und Zuschauer sind fasziniert von
Salti, Flick-Flacks und allen anderen Ubungen, die oft
mit héchstem Tempo ausgefiihrt werden. Dass es da-
bei zu Verletzungen kommen kann, ist fast unvermeid-
lich. Sonja hatte bereits mit verschiedenen Bander-,
Kapsel- und Knorpelverletzungen zu kampfen.

Professionelle medizinische Versorgung ist wichtig
Seit 10 Jahren betreut Dr. med. Artur Bergmann, Fach-
arzt fir Orthopddie und Unfallchirurgie, die Turnerin.
Er kennt sozusagen jeden Knochen und jedes Band bei
Sonja. Bei den Heimkdampfen in Waging ist er regelma-
Big anwesend und unterstltzt bei kleinen Verletzun-
gen sofort mit kompetenter Beratung und Hilfe.

Medizinische Eingriffe werden an

der Salzachklinik gemacht

Bei schweren Verletzungen operiert Dr. Bergmann die
Turnerin als Belegarzt an der Salzachklinik. So war
Sonja Fischer schon viermal zu ambulanten Eingriffen
in Fridolfing. Meist wurden Verwachsungen, wildes
Gewebe oder Absplitterungen entfernt. Sonja Fischer
ist sehr angetan von der medizinischen Kunst des Dr.
Bergmann und der supernetten Betreuung durch das
OP-Team an der Salzachklinik. ,Ich fiihle mich dort im-
mer total wohl und gut aufgehoben,” betont die Leis-
tungssportlerin. Nach jeder OP sind meist zwei bis drei
Monate Pause mit intensiver Krankengymnastik ange-
sagt, bis sie wieder ihrem geliebten Sport, dem Turnen
nachgehen kann.



Nachgefragt

Sonja, was fasziniert dich so am Turnen?

Im Frauenturnen gibt es vier Disziplinen Boden, Sprung,
Schwebebalken und den Stufenbarren. Das macht diesen
Sport fiir mich so interessant und abwechslungsreich. An
jedem Gerdt sind andere Fdhigkeiten und Stdrken ge-
fragt. Am Boden brauche ich viel Kbrper- und Sprungkraft
und meine Ausdrucksfihigkeit wird bewertet. Am Balken
zdhlt mehr die Eleganz und der Ausdruck. Am Stufenbar-
ren bin ich durch viele technische Elemente und Kraft ge-
fordert. Und im Sprung wird vor allem Schnellkraft ver-
langt. Genau deswegen liebe ich diesen Sport. Ich lerne
immer wieder neue Techniken und Elemente. Das Turnen
bringt mich an mein Limit und dartiber hinaus.

Das steht an

Bundesligawettkampfe 2024

13. April, 25. Mai, 12. Oktober, 9. November
Bayrische Meisterschaften 2024

20. April in Unterfohring

... und wenn alles gut lduft und ich mich qualifiziere,
turne ich die Deutsche Meisterschaft vom 6. - 10. Juni
in Frankfurt/Main.

Schon viele
Jahre bin ich fiir
die medizinische
Betreuung der Spitzen-
athletin Sonja Fischer
verantwortlich. o. 9

’
/?: o 4"

Im Leistungssport kommt es leider e ung Sportmedi®
or

immer wieder zu Verletzungen, die zum
Teil operativ behandelt werden miissen. Nach Spriingen
aus grolSer Hohe kann es bei der Landung zu minimalen
Verletzungen an Knie und Sprunggelenk kommen. Diese
kénnen zur Verklebung der Gelenkkapsel und zu Verwach-
sungen fiihren. Bildet sich zuviel Narbengewebe, muss es
operativ entfernt werden, um Beeintréchtigungen zu verhin-
dern. Die extreme Belastung der Gelenke kann auch eine
Uberdehnung der Bénder verursachen, was Instabilitéit,
Schmerzen und eingeschrdnkte Leistungsfdhigkeit nach
sich zieht. Das macht letztendlich einen chirurgischen Ein-
griff erforderlich, um die Bénder zu straffen und die Stabili-
tt des Sprunggelenks wiederherzustellen.

Operationen fiihre ich als Belegarzt in der Salzach-

klinik Fridolfing durch. Dort steht mir eine optimale

Infrastruktur auf hochsten medizinischen Stan-

dard zur Verfiigung. Sonja Fischer habe ich

schon viermal mit Erfolg in der Salzachklinik
operiert.
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Dr. Bergmann operierte komplexe Klumpful3e

Was ist ein Klumpfuf3?

Der kongenitale Klumpful3 ist die
haufigste angeborene Fehlstellung
der unteren Extremitdten. Sie kommt
in Mitteleuropa aber auch in Kenia
bei 1-2/1000 Geburten vor, in etwa
40-50 % der Falle tritt sie beidseitig
auf, Jungen sind etwas haufiger be-
troffen als Madchen. Durch eine spe-
zielle Gipsbehandlung gleich nach
der Geburt kann man diese Fehlstel-
lung meistens heilen. Deshalb sieht
man diese extremen Formen bei uns
in Mitteleuropa nicht. Und darum
gibt es auch nur wenige Arzte, die ei-
nen Klumpful3 operieren kénnen.

Klinikjournal der Salzachklinik Fridolfing

Es ist schon fast Tradition, dass Dr.
Bergmann, Traunsteiner Orthopa-
de und Belegarzt an der Salzach-
klinik, nach Afrika reist, um dort
ehrenamtlich Menschen durch
operative Eingriffe zu helfen. In
diesem Januar reiste Dr. Bergmann
mit Interplast® in den Norden Keni-
as. Das ganze letzte Jahre wurden
dort vom ortsansdssigen Kranken-
haus komplexe Falle gesammelt,
um wahrend des zweiwochigen
Aufenthalts vom OP-Team ope-
riert zu werden. Das Team brachte
samtliche Instrumente, Verbands-
mittel und Medikamente mit nach
Kenia. Dr. Bergmann operierte
Uberwiegend komplexe Klumpfi-
RBe. Da es in Kenia kaum Arzte gibt,
die diese anspruchsvolle Operati-
onsmethode beherrschen, war es
eine gute Gelegenheit einige keni-
anische Orthopdaden gleich vor Ort
zu schulen. Insgesamt fiihrten sie
diesmal 57 Operationen auf dem
Gebiet der Orthopéadie und plasti-
schen Chirurgie durch. Unzahlige
andere Patienten wurden ambu-
lant behandelt. Wegen Inflation,
steigender Kosten und der Folgen
des Klimawandels gibt es dort im-
mer mehr Menschen ohne Kran-
kenversicherung und medizinische
Versorgung. Das OP-Team behan-
delte alle Patienten kostenlos und
bezahlte die Krankenhauskosten.
Hier unterstiitzte auch der Rotary
Club Traunstein mit 5.000 Euro.

Ungliick auf der Riickreise

Auf der Ruckreise zum Flughafen
konnte das OP-Team bei einem
schweren Explosionsungliick in
Nairobi mit 270 Verletzten helfen.
und Ubergab das restliche Ver-
bandsmaterial und Medikamente
an das ortsansassige Rote Kreuz.

)
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Dr. Bergmann und sein kleiner
Patient freuen sich tiber die
gelungene OP

Sachspenden

Wie bereits in 2023 wurde Dr. Berg-
mann mit Materialspenden und
Medizinprodukten fir die Wunder-
versorgung durch die Salzachklinik
und die Firma ToValCare Medical
GmbH aus Fridolfing unterstiitzt.

* Interplast-Germany e.V. ist ein
gemeinnlitziger Verein, der
kostenlos plastische Operationen
in Entwicklungsldndern durch-
fiihrt.



Interessante Informationen und Rezepte
von Ernahrungsberaterin Maria Stadler

Barlauch ist ein schmackhaftes heimisches Lauchge-
wadchs. Mit seinem milden Knoblauchgeschmack und
der leichten Scharfe ist er vielseitig verwendbar. Ob
frisch auf dem Brot, feingeschitten im Salat, zum Wiir-
zen von Dips und Saucen, zum Verfeinern von Gem{-
sesuppe oder in Knddeln, Spatzle, Lasagne ...

Nicht nur die Blatter sind essbar. Die Bliiten eignen
sich fir Salate oder Dips. Die unreifen griinen Bar-
lauchsamen schmecken wie griiner Pfeffer und kon-
nen frisch verwendet werden. Reife Samen wiirzen
getrocknet und gemahlen dhnlich wie Pfeffer. Sobald
der Barlauch zu blihen beginnt, wandern Aroma und
gute Inhaltsstoffe in die Bliiten. Die Blatter schmecken
dann oft nicht mehr.

Wer Barlauch das ganze Jahr (iber als Gewtlirz genie-
Ben mochte, kann ihn einfrieren oder als Barlauch-
Salz, -Pesto, -Ol haltbar machen. Zum Trocknen ist er
weniger geeignet, weil er dabei viele seiner gesunden
Wirkstoffe verliert. Achtet bei der Verarbeitung von
Barlauch darauf, nur kurz und schnell zu mixen oder
besser mit dem Messer zu schneiden, weil sich leicht
Bitterstoffe bilden.

Wiirzige Béirlauch-Knodel

Zutaten (fiir 8 Knédel):

300 g altes Brot

(Graubrot, Semmeln, Brezen — gemischt, was da ist)
180 ml Milch

3 Eier

120 g frischen Bdéirlauch oder 2 EB3I. Bérlauch-Pesto
2 Zwiebeln

Salz, Pfeffer, 1 Prise Muskat

etwas Speck und 1-2 weitere Eier, wer mag

Zubereitung: Brot in Wiirfel schneiden. Mit Salz, Pfeffer, Muskat
wiirzen. Zwiebeln schdlen, andiinsten und dazugeben. HeilSe
Milch driibergiel3en. Frischen Bdrlauch waschen, entstielen,
fein hacken, dazugeben. Mit den Eiern zu Teig verkneten.
10 min ruhen lassen. Ggf. mit Haferflocken eindicken.
Knddel formen. In kochendes Salzwasser geben. Auf Stufe

1 ca. 20 min ziehen lassen (nicht sprudelnd kochen).

Knédel in grobe Stiicke schneiden. In der Pfanne anbraten
- pur, mit Zwiebel (und Speck) oder wer mag, schldgt sich

1-2 Eier drtiber.

Ich wiinsche guten Appetit. Eure Maria

% carV S
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Barlauch - schmackhaft und gesund

Barlauch enthalt besonders viel Vitamin C fiir die Ab-
wehrkrafte, Mineralstoffe und Spurenelemente wieEi-
sen, Kalium, Kalzium und Magnesium, Flavonide mit
ihren antioxidativen Eigenschaften, Allicin, das anti-
bakteriell wirkt und als natirliches Antibiotikum dient,
sowie atherische Ole. Schon im Mittelalter war Bér-
lauch als Heilpflanze bekannt. Er wirkt entgiftend,
starkt den Darm, ist Blut reinigend und soll bei Friih-
jahrsmidigkeit helfen. Auch bei Bluthochdruck, Arteri-
enverkalkung und Hautproblemen kann sich der Ver-
zehr von Barlauch positiv auswirken.

Bdrlauch-Pesto

Zutaten: frisch gepfliickte Bérlauchbldtter, Rapsol
(weil neutral und ohne Eigengeschmack), Salz

Zubereitung: Bdrlauch waschen, gut trocknen, klein
schneiden, etwas Ol hinzugeben, dann piirieren.
Nach und nach nur soviel Ol hinzugeben, dass es
nicht zu fltissig wird. Fertiges Pesto in saubere
ausgekochte Gldser fiillen. Vor dem VerschlielSen
Oberflciche mit Salz bestreuen und mit Ol bedecken,
dann ist es ca. 1 Jahr im Kiihlschrank haltbar.
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Fridolfing

moderne Medizin - ganz in lhrer Nahe

n Folgen Sie uns auf Facebook

www.salzachklinik-fridolfing.de

Salzachklinik Fridolfing
Krankenhausstral3e 1

83413 Fridolfing

Telefon + 49 (0) 8684 985-0
Telefax + 49 (0) 8684 985-170

24h-Telefon:
Telefon + 49 (0) 8684 985-298

Klinikleitung:
Elisabeth Sinzinger
klinikleitung@salzachklinik-fridolfing.de

Leitender Belegarzt:
Dr. med. Michael Hiiller

Pflegedienstleitung, Einkauf:
Johanna Hummelberger
Anna-Lena Wilhelmy

Stationsleitung:
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Salzachklinik

Unsere Arzte

Chirurgie:

Dr. med. Artur Bergmann

Dr. med. Stefan Mengel

PD Dr. med. Heinz Mihlhofer
Dr. med. Ullrich Rehme

und weitere Arzte Kommedico
Dr. med. Andreas Stlicher

Anasthesie:

Dr. med. Matthias Amann
Dr. med. Frank Fuf3

Dr. med. Thomas Gerber
Dr. med. Ulrich Gilbard

Dr. med. Robert Hauschild

Innere Medizin:

Dr. med. Sandra Auer

Julia Buchhorn

Dr. med. Matthias Buchhorn
Dr. med. univ. Claudia Hormann
Dr. med. Michael Huller

Dr. med. Johannes Kern
Barbara Kirsch

Dr. med. Andreas Neubauer
Dr. med. Eugen Salpius

Dr. med. Manuel Strohmeier
Dr. med. univ. Gerhild Wabnig

sowie Kolleginnen und Kollegen
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